SzKkolny Program Profilaktyki
w Gimnazjum nr 1

w Lubsku.

(Obowiazujacy w latach 2014 — 2018)

»Zeby ty¢ zdrowo, nie
musisz sie umartwiac,
wystarczy odrobina
zdrowego rozsqdku.”

Lubsko, 2014 rok.



SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI
W KLASACH I - 111 GIMNAZJUM

Profilaktyka to wuprzedzajace dzialania chroniace czlowieka w rozwoju przed
zagrozeniami i reagowanie na pojawiajace si¢ zagrozenia.
Program szkolnej profilaktyki ma na celu ksztalttowanie postaw zdrowego

i bezpiecznego stylu zycia bez potrzeby stosowania uzywek i agresji, ksztaltowanie
umiejetnosci zyciowych, jak rowniez zapobieganie sytuacjom i zachowaniom problemowym
w szkole. Dziatania profilaktyczne maja by¢ ochrong wychowanka przed zaktoceniami
rozwoju, czyli przed podejmowaniem zachowan hamujacych lub niszczacych rozwoj,
okreslonych jako ryzykowne.

Diagnoza svtuacji wvchowawczej w szkole.

u uczniow:

- brak dyscypliny

- agresja

- przemoc rowiesnicza

- uzywanie wulgaryzmow

- niszczenie mienia szkolnego
- zaburzony system warto$ci

- kryzys autorytetow

- wagary

- brak zainteresowania nauka
- niepowodzenia w szkole

- palenie papierosow

- picie alkoholu

- eksperymentowanie z narkotykami

- podejmowanie zbyt wczesnej inicjacji seksualnej

u nauczycieli :
- nieprawidlowe relacje uczen — nauczyciel

- nieumiejetno$¢é wspotpracy w gronie nauczycielskim

u rodzicow:

- male zainteresowanie swoimi dzie¢mi



- niewlasciwe umiejetnosci wychowawcze

- brak poczucia odpowiedzialnosci za wychowanie swoich dzieci
- uzaleznienia

-rozbicie rodziny

- konflikty w rodzinie

Cele ogdlne programu:

- aktywizowanie systemu wartosci przeciw zachowaniom dysfunkcyjnym.

- wyrobienie umiejetnosci samodzielnego dokonywania wyboréw wiasciwych dla zdrowia
wlasnego 1 innych ludzi.

- uczenie alternatywnych sposobow przezywania codziennego zycia

- nauka odmawiania w sytuacji presji spotecznej

- nauka umiejetnosci wspolpracy z innymi

- podniesienie jako$ci dziatan chronigcych cztowieka przed zagrozeniami

- wyrobienie poczucia odpowiedzialnosci za wychowanie mlodego cztowieka.

Cele szczegolowe

Uczniowie:

- wdrazanie do przestrzegania zasad higieny

- ukazanie roli ruchu i czynnego wypoczynku w zachowaniu zdrowia

- wyrabianie umiejetnosci wlasciwej organizacji czasu wolnego

- wskazywanie warto$ciowych rozrywek

- wskazywanie pozadanych wzorcéw zachowan

- wzbudzenie poczucia odpowiedzialno$ci za wlasne zdrowie i czyny

- wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci

- ograniczenie zachowan agresywnych i przemocy w szkole

- nauka i ¢wiczenie zachowan asertywnych

- rozwijanie umiej¢tnosci radzenia sobie ze stresem

- uczenie umiej¢tnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych

- wyrobienie umiejetnosci rozrozniania dobra od zta

- ukazanie warto$ci kolezenstwa 1 przyjazni

- ukazanie zgubnej roli agresji przejawiajacej si¢ w grupach rowiesniczych
- ukazanie destrukcyjnego wptywu picia alkoholu, narkomanii, i innych uzaleznien na

zdrowie cztowieka



- uczenie selektywnego korzystania z mediow.

nauczyvciele i rodzice

- poprawa komunikacji w relacjach nauczyciel-uczen, uczen-rodzic

- wyrabianie umiej¢tnosci wspotpracy z innymi

- stworzenie klimatu bezpieczenstwa i zaufania

- wyrabianie poczucia odpowiedzialnosci za wychowanie mtodego czlowieka
- dostarczenie informacji o uzaleznieniach i zagrozeniach wspdiczesnych

- wskazywanie sposobdw radzenia sobie ze stresem i sytuacjami trudnymi

- uswiadomienie rodzicom ich roli w ksztattowaniu wiasciwych postaw u swoich dzieci

Celem programu jest pokazanie uczniom, rodzicom, nauczycielom — jak zy¢, aby byc¢
zdrowym, jak troszczy¢ si¢ o siebie 1 swoje otoczenie, ukazywanie zgubnego wplywu
natogdw na organizm oraz zwrdcenie uwagi na negatywne skutki zachowan agresywnych,

ktore bezposrednio wplywaja na wiele dziedzin naszego zycia.

Zalozenia programu sa zgodne z:

- Programem wychowawczym szkoty.

- Szkolnym programem nauczania.

- Statutem szkoty.

- Ustawg o przeciwdzialaniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r.

- Ustawg o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26
pazdziernika 1982 r. (nowelizacja z dnia 12 wrzesnia 1996 1.)

- Ustawg o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych z
dnia 9 listopada 1995 r.

- Ustawg o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 r.

- Ustawg o postepowaniu w sprawach nieletnich z dnia 26 pazdziernika 1982 r.

- Rozporzadzeniem Ministerstwa Edukacji Narodowej 1 Sportu z 26.02.2002 r.

- Konwencja Praw Dziecka.

- Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej

- 1 innymi aktami prawnymi wydanymi przez Ministerstwo Edukacji Narodowej i Sportu

naptywajacymi do szkoty.



Uwagi do realizacji

Proponuje si¢ realizacj¢ w nastepujacych formach:

- godziny do dyspozycji wychowawcy klasy

- spotkania z rodzicami

- zaj¢cia przedmiotowe (kazdy nauczyciel)

- spotkania pozalekcyjne

- spotkania z pedagogiem szkolnym

- spotkania z psychologiem

- spotkania przeddyskotekowe organizatorow z mtodzieza

- dzialania wychowawcze we wszystkich spotkaniach z mtodzieza obejmujace caty personel
szkolny

- spotkania ze specjalistami 1 zaproszonymi go$¢mi

Formy pracy:

- oddziatywania werbalne (rozmowy), pogadanki
- dyskusje, dzielenie si¢ dos§wiadczeniami

- zajecia grupowe

- zajecla warsztatowe

- filmy,

- przedstawienia teatralne

- $wiadectwa 0soOb uzaleznionych

Postawa prowadzacego:

- Nie osagdza wypowiedzi, cho¢ nie zawsze musi si¢ z nimi zgadzac.

- Akceptuje 1 docenia uczucia uczniéw, wyraza jednak swoje uczucia i oczekiwania.
- Buduje zaufanie grupy.

- Analizuje przyczyny réznych zachowan ucznia.

- Jest stanowczy wobec agresywnych i destrukcyjnych zachowan uczniow.

- Podkresla pozytywne relacje 1 zachowania uczniow.



OBSZAR: PROFILAKTYKA UZALEZNIEN

Zachowanie ryzykowne: - palenie papierosow, - picie alkoholu, -zazywanie innych $rodkow psychoaktywnych.

Przyczyny: negatywny wptyw rowiesnikow, ciekawos$¢, moda, szpan, przekora, bunt, negatywne wzorce ze strony dorostych, trudna sytuacja
domowa, wptyw reklamy w mediach, potrzeba odreagowania.

Zadania Sposob realizacji Termin Odpowiedzialni
1. POSZERZANIE Organizowanie spotkan ze specjalistami (np. specjalistg Caty okres wychowawcy
INFORMACII NA terapii uzaleznien; forma warsztatowa lub prelekcja) ksztatcenia pedagog
TEMAT ) Projekcja filméw o charakterze profilaktycznym, udziat w nauczyciele biologii
SZKODLIWOSCI przedstawieniach teatralnych terapeuta
SUBSTANCII Pogadanki i mini wyktady informujace o wptywie psycholog
UZALEZNIAJACYCH substancji uzalezniajacych na organizm
Zwrécenie uwagi na Organizowanie konkurséw, wystaw i gazetek szkolnych, wychowawcy
problem tzw. dopalaczy prac literackich w gazetce szkolnej o ww. tematyce (np. pedagog ‘
konkurs ,,Mtodziez przeciw uzaleznieniom i przemocy”, nauczyciel plastyki,
2. KSZTALTOWANIE wystawa i formy literackie pod hastem ,,Alkohol papierosy, biqlogii ‘
POSTAW narkotyki — wrog czy przyjaciel?”) oplekun nge;tkl
PRZECIWSTAWIANIA Organizowanie zaje¢ warsztatowych w klasach uczniowskie]
SIE NALOGOM Prelekcje, pogadanki i lekcje profilaktyczne w ramach opiekun SU, psycholog
zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie oraz godzin
) h zych.
3. ZAGROZENIA DLA Kl}lizrr(r)l‘:\ilvggiey S) prawnych aspektach zazywania substancji nauczycicle wdzr oraz
CZLOWIEKA uzalezniajacych caly okres wychowawcy klas
ZWIAZANE ZE Realizaci , filakt heOdlot™— ksztatcenia wychowawcy,
WSPOLCZESNYMI calizacja programow protiiaktycznych. ,,dlo przedstawiciele policji




UZALEZNIENIAMI.
SKUTKI WSZELKICH
UZALEZNIEN I
SPOSOBY
ZAPOBIEGANIA IM.

4. ROZPOZNAWANIE
ZAGROZEN —
PRZEPROWADZENIE
TESTU ZAGROZENIA
UZALEZNIENIAMI.

5. OTOCZENIE

SZCZEGOLNA OPIEKA

UCZNIOW, KTORZY
PRZEJAWIAJA
ZACHOWANIA
RYZYKOWNE

elementy programu w wybranych klasach oraz realizacja
wewnatrzszkolnych programéw profilaktycznych
opracowanych przez pedagoga szkolnego.

e Przeprowadzenie ankiet 1 obserwacji w klasach.

e Oferowanie alternatywnych form wolnego czasu — zajecia
pozalekcyjne, wycieczki, zawody sportowe, dyskoteki

e Cwiczenie zachowan asertywnych, uswiadamianie
korzys$ci wynikajacych z takiej postawy

e Rozmowy indywidualne z uczniem, wspotpraca z
pedagogiem, psychologiem, z osrodkami terapii
uzaleznien, z policja, kuratorami sgdowymi, zajecia
socjoterapeutyczne, spotkania z rodzicami tych uczniéw

NAUCZYCIELE:
e Nauczyciele 1 pracownicy szkoty walcza ze swoimi
nalogami

e Nauczyciele staraja si¢ prezentowac zachowania asertywne

e Nauczyciele uczestniczag w roznych formach szkolen o ww,
tematyce.

RODZICE:

e Zapoznanie rodzicéw z podstawowymi wiadomosciami
dotyczacymi uzaleznien (pogadanki, warsztaty, ulotki,
spotkania ze specjalistami)

e Poinformowanie o instytucjach pomocowych

caty okres
ksztalcenia

Caly okres
ksztalcenia

Caly okres
ksztalcenia

miesigc do wyboru
przez wychowawce
klasy

pedagog

opiekun SU

pedagog, wychowawcy
klas,psycholog

pedagog, psycholog

Dyrektor

pedagog




OBSZAR: FUNKCJONOWANIE W SPOLECZENSTWIE

Zachowania ryzykowne: -wulgaryzmy , - brak kultury osobistej, -zachowania agresywne i stosowanie przemocy, - brak zainteresowania
naukg, osigganie stabych wynikow w nauce, -wagary.

Przyczyny: negatywne wzorce wyniesione z domu, che¢ zaimponowania, ubdstwo jezykowe, wyraz buntu i manifestowanie dorosto$ci, zte
relacje nauczyciel- uczen i uczen- uczen, che¢ dominowania- zaistnienia w grupie, nieumiejetno$¢ radzenia sobie z problemami, sposob na
odreagowanie stresu i zatatwienie porachunkéw, trudnosci w nauce, lenistwo, nudne lekcje, brak zainteresowania ze strony rodzicow.

Zadania Sposob realizacji Termin Odpowiedzialni
1. RESPEKTOWANIE |e Uczen poznaje ogdlnie przyjete normy i jest zachgcany do ich IX-X wychowawcy
NORM przestrzegania pedagog
SPOLECZNYCH e Zapoznanie uczniow ze Statutem szkoly i obustronne respektowanie nauczyciele
jego przepiséw éwietlicy 1 biblioteki
e Uswiadomienie uczniom potrzeby respektowania praw i obowigzkow nauczyciel wos
oraz rdznic mig¢dzy wolnoscig a samowolg
e Respektowanie wartoci moralnych we wszystkich przejawach zycia | caty rok
e Ksztaltowanie postaw szacunku — rozumienie rol
e Rola autorytetow w zyciu cztowieka
e Nauczyciele zawsze prezentuja zachowania godne nasladowania
> BUDOWANIE o Integraclig grlépy klagowej — uﬁta(lilen.ie regulgminulklasowego, . iﬁéﬁ?gﬁ?me v Iv)ve}g:;lgoov;awcy
ZDROWEGO glzgzc(fe 81; ﬁoigl}(r;)lmprezy, adanie pozycji spotecznej ucznia w szkolnego psycholog,
KLIMATU KLASY nauczyciele wdzr

Ksztaltowanie umiejetnosci skutecznego komunikowania si¢ z innymi,

IX -XI

pedagog




3. ROZWIJANIE WIEZI
KOLEZENSKICH

4. UCZENIE
POROZUMIEWANIA
SIE ZE SOBA —
UCZENIE WLASCIWE]
KOMUNIKACJI

5. KSZTALTOWANIE
POCZUCIA WEASNEJ
WARTOSCI

6. SPOSOBY
RADZENIA SOBIE W
TRUDNYCH
SYTUACJACH —
CWICZENIE
ZACHOWAN
ASERTYWNYCH

7. SPOSOBY
RADZENIA SOBIE Z
PRZYKRYMI
EMOCJAMI ORAZ ZE

formy warsztatowe pod hastem ,,Doros$ni¢cie do rozmowy”

Uczenie i ¢wiczenie zachowan asertywnych w ramach lekcji
wychowawczych oraz zaje¢ wdzr.

Organizowanie lekcji wychowawczych, zaje¢ wdzr pod hastem: ,,Kim
jestem?, Jaki jestem? Czy mogitbym si¢ zmieni¢?”, ,,Budowanie
pozytywnego obrazu samego siebie”.

Ksztattowanie postawy tolerancji wobec cudzej innosci, przekonan,
postrzeganie ubdstwa, zwigkszenie wrazliwosci na biede,
uwrazliwienie na drugiego cztowieka (prowadzenie lekcji
wychowawczych na ten temat), itp.

Uczenie i ¢wiczenie zachowan asertywnych, w ramach lekcji
wychowawczych, wdzr, form warsztatowych pod hastem ,,Doros$nigcie
do rozmowy”

Zajgcia majace na celu rozpoznawanie, nazywanie i rozumienie
wlasnych uczu¢ — warsztaty, dyskusje

Wyrabianie umiejetnosci radzenia sobie z negatywnymi uczuciami
oraz ze stresem — warsztaty

Ksztaltowanie umiejetnosci rozumienia i reagowania na uczucia innych

W ciagu catego
roku szkolnego

IX-X

XI

X111l

W ciagu catego
roku

wychowawcy,
nauczyciele wdzr

wychowawcy,
nauczyciele wdzr,
psycholog

wychowawcy klas,
psycholog

psycholog, pedagog,
nauczyciela wdzr,
wychowawcy klas




STRESEM

8. MOJA
PRZYSZLOSC —
BOGACENIE
DOSWIADCZEN I
WIEDZY

9. AGRESJA -JAK
SOBIE Z NIA RADZIC

— warsztaty, lekcje wychowawcze, zajgcia wdzr
e Uczenie przyjmowania sukcesow 1 porazek
o Cylk zaje¢ ,,Stres, jego przejawy, konsekwencje, radzenie sobie z nim”

e Godziny wychowawcze na temat wyboru zawodu i szko6t
ponadgimnazjalnych

Spotkania z przedstawicielami szkét ponadgmnazjalnych

Testy zainteresowan i uzdolnien

Rozwijanie odpowiedzialno$ci za wilasne decyzje i wybory

Sposoby efektywnego uczenia si¢ — zaje¢cia z psychologiem w ramach
godzin wychowawczych

e Tworzenie gazetek, pisanie artykuldéw w gazetce szkolnej o tematyce
antyagresywnej

e Lekcje wychowawcze i zajecia wdzr na temat sposobdw radzenia sobie
Z przemoca

o Szkola bez agresji” — warsztatowe formy zaje¢ dla mtodziezy

e Trening zastgpowania agresji — forma warsztatowa dla uczniow
przejawiajacych agresje oraz chetnych

e Praca z ofiarg i sprawcg przemocy

e Udziat uczniow szkoty w konkursach o tematyce zwigzanej z
przeciwdziataniem agresji 1 przemocy.

e Spotkania z policjantem, kuratorem sgdowym na temat przemocy i
agresji oraz ich skutkéw w zyciu mtodego cztowieka

e Organizowanie dla uczniéw réznych form spedzania wolnego czasu
(zawody sportowe, kotka zainteresowan, dyskoteki, wycieczki.

NAUCZYCIELE:

[-1v
I
w ciggu roku
szkolnego

w ciggu roku
szkolnego

w ciggu roku
szkolnego

w ciggu catego
roku szkolnego

Wychowawcy klas
I, pedagog

psycholog

psycholog
pedagog 1 opiekun
SuU

wychowawcy klas,
opiekun gazetki
szkolnej,
nauczyciele wdzr

psycholog,
prac PP-P

pedagog

wychowawcy,
opiekunowie kot
zainteresowan,
opiekun SU




4. POMOC UCZNIOM
Z RODZIN
DYSFUNKCYJNYCH I
NIEWYDOLNYCH
WYCHOWAWCZO

Wzmocnienie dyzuréw nauczycieli.

Nauczyciele reaguja na kazdy przejaw agresji wystepujacy na terenie
szkoty

Rozwigzywanie sytuacji trudnych w ramach spotkan czlonkéw Rady
pedagogicznej, Zespotu ds. wychowawczych, opracowanie systemu
reagowania kryzysowego, podjecie decyzji wobec uczniéw tamigcych
regulamin szkoty, przejawiajacych zachowania destrukcyjne,
stosujacych agresj¢ 1 przemoc

Rady szkoleniowe na temat probleméw wychowawczych ze
wspotczesng mtodziezg

RODZICE:

Pomoc rodzicom w przezwyci¢zeniu probleméw wychowawczych z
dzie¢mi

Spotkania dla rodzicow na temat problemow z dzie¢mi w okresie
dorastania

Diagnozowanie srodowiska pod katem przemocy i patologii w rodzinie
(ankieta o sytuacji opiek. — wych.)

Wspotpraca z Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczna, sagdem,
GOPSem, policja.

Pomoc rzeczowa (bezptatne positki, podreczniki, zeszyty, odziez
uzywana) — w miar¢ mozliwosci i potrzeb dla uczniéw z rodzin z
trudng sytuacja materialng

Przekazywanie informacji o instytucjach pomocowych (gazetka,
spotkania uczniow z policja i specjalistami)

Zajecia socjoterapeutyczne dla ucznidéw z ww. rodzin

Wizyty wychowawcow w domach rodzin patologicznych i
niewydolnych wychowawczo celem rozpoznania sytuacji i podjgcia
wlasciwych dziatan (pomoc pracownika socjalnego lub dzielnicowego)

I lub II semestr

w ciggu catego
roku szkolnego
I Iub II semestr

do XI

na poczatku
roku szkolnego
oraz pdzniej w
razie potrzeby i
istniejgcych
mozliwosci

w ciggu catego
roku szkolnego

XI

nauczyciele
dyzurujacy

dyrektor, pedagog

dyrektor

psycholog

pedagog 1 psycholog

wychowawcy klas,
pedagog
koordynuje
pedagog, katecheci

pedagog
wychowawcy

swietlicy,
pedagog




5. OGRANICZANIE
ZJAWISKA
WAGAROWANIA
WSROD UCZNIOW

6.UPOWSZECHNIANIE
AKTYWIZUJACYCH
METOD NAUCZANIA

Badanie motywu wagardéw (forma ankietowa)

Realizacja wewnatrzszkolnego programu poprawy frekwencji
Comiesieczne omawianie stanu frekwencji na RP, biezace
interweniowanie

Tworzenie grup pomocy kolezenskiej uczniom majacym trudnosci w
nauce

Organizowanie pomocy wyroOwnawczej w nauce w formie zajgé
konsultacyjnych i zaje¢ wyrownywania wiedzy

Organizowanie imprezy ogdlnoszkolnej - zamiast ,,.Dnia wagarowicza”
—,,Dzien Wiosny”

Zapoznanie ucznidw z systemem kar 1 nagrod zawartych w Statucie —
konsekwentne i natychmiastowe stosowanie ich

Scista wspotpraca z pracownikami $wietlicy i dowozu

Oficjalne nagradzanie tych uczniow, ktorzy nie opuszczajg godzin
lekcyjnych

Nagrodzenie klasy o najlepszej frekwencji

Prowadzenie rejestru uczniéw z opiniami PP-P, arkuszy dostosowania
wymagan, monitorowanie realizacji zalecen

Stosowanie metod audiowizualnych i aktywizujacych w pracy z
uczniem, prowadzenie ciekawych zaje¢ pozalekcyjnych

Nagradzanie uczniéw za umiej¢tnosci 1 osiggnig¢cia

NAUCZYCIELE

Systematyczne kontrolowanie nieobecno$ci uczniow, przedstawianie
sytuacji szkolnej ucznidéw wagarujacych na Radach Pedagogicznych.
Postgpowanie zgodne z przyjetymi procedurami postgpowania w
przypadku ucznidw wagarujacych

RODZICE:

Profilaktyczne rozmowy na temat skutkdw wagarowania
Przekazywanie informacji o instytucjach pomocowych — spotkania z

caty rok

III

IX i dalsze
respektowanie
w ciggu catego
roku szkolnego

Koniec 1111
semestru
caty rok

w ciggu catego
roku szkolnego

pedagog,
wychowawcy klas

wychowawcy klas

dyrektor
opiekun SU

wychowawcy klas

dyrektor

wychowawcy klas,
pedagog

wychowawcy klas,
pedagog, psycholog




policjantem

Informowanie rodzicow o zachowaniach agresywnych ich dzieci

W ramach spotkan z rodzicami u§wiadomienie rodzicom ich
pierwszorzednej roli w wychowaniu dzieci oraz odpowiedzialno$ci za
nie

W ramach pedagogizacji rodzicow pomoc rodzicom w ww.
problemach




OBSZAR: PROMOCJA ZDROWIA

Zachowania ryzykowne: - absencja spowodowana chorobg, -brak nawykow dbania o higiene wlasng oraz czystos$¢ srodowiska,

-nieefektywne uczenie si¢, -zachowania agresywne.

Przyczyny: zle nawyki zywieniowe, bieda, nieznajomo$¢ i nieumiejetno$¢ stosowania efektywnych technik uczenia si¢, brak wzorcow
skutecznego komunikowania si¢, brak wiedzy i umiej¢tnosci w zakresie rozladowywania napig¢ i technik relaksacyjnych.

Zadania Sposaob realizacji Termin Odpowiedzialni
1. SZERZENIE WIEDZY e Obchody ,, Dnia Ziemi”, ,,Sprzatania Swiata”, ,,Dnia sportu” wlill nauczyciel biologii,
NA TEMAT WPLYWU e Uswiadamianie zagrozen ekologicznych semestrze roku | w-f
SRODOWISKA NA e Stworzenie infrastruktury sprzyjajacej odpoczynkowi na terenie szkolnego dyrektor
ZYCIE I ZDROWIE szkoty i wokot niej
CZLOWIEKA e Bogata oferta ruchowych zaje¢ pozalekcyjnych Napczyciele
e Motywowanie uczniéw do dbania o higieng osobista Swietlicy, w-f
e Zapoznanie z regulaminami poszczeg6lnych klasopracowni pielegniarka szkolna
e Konkursy wiedzy i konkursy plastyczne , plakaty, gazetki oraz
wykonywanie pomocy dydaktycznych zwigzanych ze zdrowie
e Organizowanie sesji popularno - naukowych
e Projekcja filmow o tematyce ekologicznej
2. PROMOWANIE _ . _ '
WSROD UCZNIOW 1 e Dyskusje w ramach lekcji Wychowawczych 1 wdzr na temat drogi wlill Wychowawey klas,
NAUCZYCIELI do dobrego, zdrowego zycia semestrze roku | nauczyciele wdzr
ZDROWEGO STYLU ) ) o szkolnego pielegniarka
ZYCIA (ODZYWIANIE) Promocja racjonalnego odzywiania si¢

Propagowanie wsrdd ucznidow i nauczycieli korzystania z positkéw

IXidalej w

wychowawcy klas,




3. DOSTARCZANIE
WIEDZY NA TEMAT
ROZNYCH ASPEKTOW
ZDROWIA

4. DOSTARCZANIE
INFORMACJI NA
TEMAT
SEKSUALNOSCI
CZLOWIEKA

5. HIGIENA ZYCIA
CODZIENNEGO

w stotowce szkolnej

e  Wylanianie ucznidow kwalifikujacych sie¢ do positkow
refundowanych przez GOPS

e Dostosowanie dlugos$ci przerw celem umozliwienia wlasciwe;j
konsumpc;ji positkow

e Propagowanie spozywania wlasnych positkow

Dostarczanie informacji o sposobach racjonalnego i efektywnego
uczenia si¢

Racjonalne sterowanie przez nauczycieli procesem samodzielnego
uczenia si¢ uczniow (zadawanie prac domowych, powtarzania do
klasowek)

Projekcje filmow o tematyce zdrowotne;j

Apele o tematyce zdrowotnej

Dostarczanie informacji o okresie dojrzewania i problemach
zwigzanych z tym okresem — mini wyktady, dyskusje, lekcje
wychowawcze, zajecia wdzr

Dziatania profilaktyczne pielggniarki szkolnej

Problem wczesnej inicjacji seksualnej 1 jej konsekwencje, biologia
prokreacji — lekcje wdzr, lekcje biologii, lekcje wychowawcze
Wskazywanie wiarygodnych zrddet informacji, uczenie asertywnych
zachowan w sytuacji presji seksualne;.

Ksztaltowanie ,,zdrowej osobowosci (walka z agresja, postawa
asertywna, integracja, komunikacja)

Zapoznanie uczniow z zasadami ruchu drogowego, bezpieczenstwa na
drodze oraz podstawowymi informacjami na temat udzielania pierwszej
pomocy

Lekcje wychowawcze, zajgcia wdzr na temat racjonalnego
wykorzystywania czasu wolnego 1 sposobow efektywnego uczenia si¢
Dbatos¢ o rozwdj fizyczny, kondycje¢ i poprawng sylwetke ucznia —
¢wiczenia fizyczne, turnieje, rozgrywki, zawody sportowe, rozmowy

razie potrzeby

W ciagu catego
roku szkolnego

w [ semestrze

roku szkolnego
w ciggu catego
roku szkolnego

w ciagu catego
roku szkolnego

w ciggu catego
roku szkolnego

w ciaggu roku
szkolnego

w ciggu catego
roku szkolnego

pedagog
dyrektor

wychowawcy klas

psycholog

nauczyciele
przedmiotow
pielegniarka szkolna

pielggniarka,
nauczyciele wdzr,
wychowawcy klas

pedagog

psycholog

nauczyciele techniki
10C

wychowawcy klas,
nauczyciele wdzr,
psycholog
nauczyciele w-f




kontrolowane, prelekcje

RODZICE:
e Zapoznanie z gtdbwnymi problemami zdrowotnymi uczniow.

e W ramach zebran z rodzicami dostarczenie rodzicom wiedzy na temat
réznych aspektéw zdrowia.

wlill
semestrze w
czasie
wywiadowek
konczacych
semestr

pielggniarka




OBSZAR: OCHRONA PRZED NEGATYWNYM WPLYWEM MEDIOW

Zachowania ryzykowne: -spedzanie wolnego czasu w sposob bierny, -brak zainteresowania nauka, -uleganie manipulacji oraz
uproszczonej wizji §wiata, -brak krytycznej postawy wobec reklam, -zamknigcie si¢ w nierealnym §wiecie, -nasilenie si¢ zachowan
agresywnych, -wagary, uzaleznienie od Internetu i gier komputerowych.

Przyczyny: -negatywne wzorce wyniesione z domu, -zte relacje z rodzicami i rowie$nikami, -brak wiezi emocjonalnej z rodzicami,
-odczuwanie braku mitosci ze strony najblizszych, -brak wlasciwej kontroli ze strony rodzicéw, -kult pieniadza i dobrobytu (silna potrzeba
,mie¢” w przeciwienstwie do potrzeby ,,by¢”), -uleganie negatywnym wzorcom i wplywom, -wrodzona tendencja do uzaleznienia si¢.

Zadania Sposob realizacji Termin Odpowiedzialni
1 .POZNANIE e Lekcje wychowawcze, zajecia wychowania do zycia w rodzinie pod | W I semestrze | wychowawcy,
ZAGROZEN hastem: ,,Negatywny wptyw reklam 1 ich oddziatywanie na roku szkolnego |nauczyciele wdzr,,
PLYNACYCH Z odbiorce” oraz ,,Jaki wptyw na nas majg media”. Oméwienie psycholog
NIEWLASCIWEGO problemu cyberprzemocy, bezpieczne korzystanie z portali
KORZYSTANIA Z spotecznosciowych, zasady odpowiedzialnego korzystania z
MEDIOW (INTERNET, Internetu i telefonow komorkowych.
TV, RADIO, VIDEO, e Spotkania w ramach godzin wychowawczych z psychologiem
CZASOPISMA);
Zjawisko cyberprzemocy
2. USWIADOMIENIE
UCZNIOM RODZICE: W Isemestrze | wychowawcy,
KONIECZNOSCI e Spotkania z rodzicami na temat zagrozen ptynacych z roku szkolnego | nauczyciele wdzr,
SELEKTYWNEGO niewlasciwego korzystania mediow WOS, religii
KORZYSTANIA Z
MEDIOW ORAZ
KRYTYCZNEGO

SPOJRZENIA NA




WZORCE KREOWANE
W MEDIACH.
WYROBIENIE
KRYTYCZNE]
POSTAWY WOBEC
KULTURY MASOWEJ.

3. WSKAZANIE
UCZNIOM
ALTERNATYWNEGO
SPEDZANIA CZASU
WOLNEGO (WOLNEGO
OD SRODKOW
MASOWEGO
PRZEKAZU).

Dyskusje, pogadanki w ramach lekcji wychowawczych, wdzr,
WOS, religii (wskazanie jak odrozni¢ fikcje od rzeczywistosci, jakie
konwencje obowiazuja w mediach, jaki wpltyw na czlowieka ma
manipulacja mediow i reklam)

Przeprowadzenie lekcji wychowawczych i zaje¢ wdzr pod hastem:
,»Sposob na nud¢” (ukazanie korzysci ptynacych z planowania dnia,
ksztattowanie refleksji nad sposobem wyboru spedzania wolnego
czasu, mobilizowanie do aktywnego wypoczynku, zachg¢canie do
rozsadnego dobierania programéw proponowanych w mediach).
Organizowanie wycieczek, rajdéw, koncertow, wystaw,
proponowanie uczestniczenia w kotach zainteresowan

W I semestrze
roku szkolnego

W II semestrze
roku szkolnego

wychowawcy klas,
nauczyciele wdzr,
opiekunowie kot
zainteresowan




OBSZAR: PRZECIWDZIALANIE PRZESTEPCZOSCI NIELETNICH

Zachowania ryzykowne: niepowodzenia szkolne, brak zainteresowania naukg, wagary, zachowania agresywne, odrzucenie kontaktow
spotecznych, klamstwa, brak krytycyzmu wobec swego zachowania i postgpowanie zagrazajace bezpieczenstwu innych, famanie przyjetych
norm 1 zasad spotecznych, wandalizm, kradzieze, picie alkoholu, palenie papieroséw, zazywanie narkotykow.

Przyczyny: brak wigzi z rodzicami, odrzucenie, bledy wychowawcze rodzicow, brak zainteresowania rodzicow problemami dziecka, patologia
srodowiska rodzinnego, negatywne wzorce wyniesione z domu, ubodstwo, che¢ zaimponowania kolegom, wyraz buntu, ch¢e¢ dominowania —
zaistnienia w grupie, nieumiejetno$¢ radzenia sobie z problemami, sposdb na odreagowanie stresu i1 zatatwienie porachunkdéw, czynniki
osobowosciowe, charakterologiczne.

Zadania Sposob realizacji Termin Odpowiedzialni
1. POZNANIE e Ankiety o sytuacji opiekunczo — wychowawczej w klasach X wychowawcy klas,
SRODOWISK e  Wywiady w domach uczniéw wraz z dzielnicowym z policji oraz z | W ciagu roku pedagog,
RODZINNYCH pracownikiem socjalnym z M-G OPS, z asystentami rodzin szkolnego w dzielnicowy, prac.
UCZNIOW e Wspolpraca z kuratorami sgdowymi i spotecznymi razie potrzeby | socjal., kuratorzy
e Wspdlpraca z Zespotem Interdyscyplinarnym d.s. przeciwdziatania sad.

przemocy w rodzinie

2. ORGANIZOWANIE w ciaggu catego | wychowawcy,

e Objecie opieka wychowawczg i psychologiczng uczniow z

POMOCY problemami wychowawczymi i w nauce roku pedagog, psycholog
PEDAGOGICZNEJ I o . . . .

e Prowadzenie indywidualnej oraz grupowej pracy terapeutycznej z
PSYCHOLOGICZNEJ]

uczniami
e Kierowanie ucznidow do placowek specjalistycznych




3. ORGANIZOWANIE
POMOCY
MATERIALNEJ

4. OGRANICZENIE
ZJAWISKA WAGAROW

5. PRZECIWDZIALANIE
NIEPOWODZENIOM

RODZICE:

Pomoc rodzicom w przezwycigzeniu problemow wychowawczych z
dzie¢mi w ramach indywidualnych spotkan z pedagogiem i
psychologiem

Spotkania z rodzicami w ramach zebran (pogadanki, prelekcje,
wskazanie wlasciwych metod pracy z dzieckiem na terenie domu
Diagnoza wstgpna samopoczucia uczniéw klas I w szkole - ,,Jak si¢
czujesz w naszej szkole?”’- przeprowadzenie ankiet, analiza na
Radzie Pedagog.

Przeprowadzanie wywiadow, obserwacji

Wspoétpraca z M-GOPS

Organizowanie bezplatnego dozywiania, paczek §wiatecznych,
darmowych podrecznikow

Badanie motywu wagaréw (indywidualne rozmowy, ankieta,
obserwacja)

Realizacja wewnatrzszkolnego programu dotyczacego
systematycznego wypelniania obowigzku szkolnego przez uczniow
gimnazjum; stosowanie przyjetych procedur postepowania
Wspolpraca z policja, patrole policji w miejscach, w ktorych
najczesciej przebywa mtodziez wagarujaca

Przeprowadzenie lekcji wychowawczych na temat korzysci i strat
wynikajacych z wagarow

Artykuty na ww temat w gazetce szkolnej

Przeprowadzenie ankiety na temat ,,Jak si¢ czujesz w nowej szkole”

(uczniowie klas I)

W ciggu roku
szkolnego

Caty okres
ksztalcenia

caty okres
ksztalcenia

XI

m-c do wyboru

pedagog psycholog

wychowawcy,
pedagog prac. M-
GOPS, katecheci,
bibliotekarz

wychowawcy,
pedagog, psycholog,
policja
(dzielnicowi),
opiekun gazetki
szkolnej




SZKOLNYM |
DRUGOROCZNOSCI.
DOSTOSOWANIE
WYMAGAN DO
INDYWIDUALNYCH
MOZLIWOSCI UCZNIA.
DOCENIANIE
KAZDEGO WYSILKU
UCZNIOW MALO
ZDOLNYCH.

6. USWIADOMIENIE
UCZNIOM
KONSEKWENCIJI
WYNIKAJACYCH Z
NIEPRZESTRZEGANIA
PRAWA

7. ZORGANIZOWANIE
ROZNYCH FORM
SPEDZANIA CZASU
WOLNEGO — UCZENIE
AKTYWNEGO
SPEDZANIA WOLNEGO
CZASU,
ZAINTERESOWANIE
SPORTEM. SPORT —
SZKOLA
CHARAKTERU I
SPOSOBEM

Kierowanie uczniow z trudno$ciami do PP-P

Przestrzeganie i realizowanie przez nauczycieli zalecen PP-P
Prowadzenie zaje¢ wyréwnawczych z jezyka polskiego 1 z
matematyki

Prowadzenie przez nauczycieli zaje¢ konsultacyjnych
Prowadzenie przez nauczycieli jezyka polskiego indywidualne;j
pracy z uczniem dyslektycznym

Prowadzenie przez psychologa zaje¢ warsztatowych na temat
efektywnego uczenia si¢

Spotkania klas z policjantem, pogadanki, prelekcje

Organizowanie wycieczek na Komisariat Policji w Lubsku

Organizowanie zaje¢ sportowych, zawodow, rozgrywek, meczy,
wycieczek, rajdow, obozoéw, zachecanie uczniow do turystyki, itp.

IX

w ciaggu roku
szkolnego

w ciaggu roku
szkolnego w

zalezno$ci od
mozliwosci

W ciggu roku
szkolnego

Pedagog,

wychowawcy klas I
WSZYySCy
nauczyciele,
nauczyciele
matematyki i j.
polskiego,

psycholog

pedagog, policja

dyrektor

wychowawcy,
nauczyciele w-f




ODREAGOWANIA
STRESU

8. WSPOLPRACA Z
RODZICAMI

RODZICE:

Organizowanie spotkan dla rodzicow z psychologiem, pedagogiem,
policjantem, kuratorem sgdowym w celu omawiania ww problemoéw
w celu uswiadomienia problemu oraz wskazania rodzicom ich
pierwszorzednej roli w wychowaniu dzieci oraz odpowiedzialnos$ci
za nie.

Indywidualne rozmowy z rodzicami dzieci sprawiajacych powazne
problemy wychowawcze, pomoc rodzicom w przezwyci¢zeniu
problemow

Wizyty domowe w rodzinach dysfunkcyjnych i niewydolnych
wychowawczo lub korzystanie z wywiadoéw MGOPS oraz
dzielnicowych.

Informowanie rodzicdw o instytucjach, miejscach pomocy dla
rodzicow i ucznidow borykajacych sie z trudnosciami

NAUCZYCIELE:

Organizowanie dla nauczycieli szkoleniowych rad pedagogicznych
na temat problemow wychowawczych z mlodzieza oraz sposobow
radzenia sobie z nimi, zagrozen niedostosowaniem spotecznym
Przestrzeganie przez nauczycieli procedur postepowania w sytuacji
zagrozenia mlodziezy przestepczoscia i demoralizacjq.

w ciaggu roku
szkolnego

dyrektor, pedagog,
psycholog,
dzielnicowi, prac.
socjalni MGOPS,
kuratorzy,
nauczyciele




Ewaluacja Szkolnego Programu Profilaktyki

Aby realizowa¢ zadania ewaluacyjne zostala powolana specjalna komisja, ktora bedzie zajmowaé si¢ monitorowaniem dwoch
pokrewnych dokumentow: Szkolnego Programu Profilaktyki i Programu Wychowawczego.
Czlonkowie komisji majg za zadanie $ledzi¢ programy wychowawcze klas, korygowac je 1 monitorowac przebieg ich realizacji.

Elementem ewaluacji bedzie takze coroczne badanie za pomocg ankiety ewaluacyjnej oraz wprowadzanie koniecznych ewentualnych korekt.

Spodziewane rezultaty programu:

- umiejetne zagospodarowanie czasu wolnego

- opanowanie umiejetnosci spotecznych

- wzrost kultury osobistej

- szacunek dla norm, wartosci 1 autorytetow

- poczucie odpowiedzialnosci za samowychowanie

- umiej¢tnos¢ wspolpracy w grupie i pomocy innym

- umiej¢tnos¢ rozwigzywania problemow

- znajomos$¢ czynnikOw zagrazajacych zdrowiu psychicznemu 1 fizycznemu

- wzrost wiedzy wsrod uczniow i rodzicéw na temat przemocy i uzaleznien oraz przeciwdzialanie im
- wzrost $wiadomosci na temat przyczyn sytuacjach zetknigcia si¢ z przemoca i uzaleznieniami

- zmniejszenie zjawiska przemocy w szkole



- umiejetnos¢ dokonywania wartosciowych i sensownych wyborow

- umiejetnos¢ wyrazania swoich uczué¢, mysli przekonan, szanowania uczu¢ innych i wspétodczuwania z innymi
- zrozumienie wptywu mediéw na cztowieka

- stworzenie klimatu szkoty z atmosferg zyczliwosci, zrozumienia 1 bezpieczenstwa

- wzrost poczucia odpowiedzialnosci rodzicéw za wychowanie dzieci

- integracja spolecznosci szkolnej
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